
 

 

Erste-Hilfe-Kurs 

 
Was erwartet uns? 
 

Ein Erste-Hilfe-Kurs gehört zum Basiswissen, den alle Jugendleiter*innen nachweisen müssen. Mit Hilfe realistisch 
dargestellter Fallbeispiele aus der Jugendarbeit werden sicheres Handeln im Notfall erlernt und rechtliche Fragen 
zur Aufsichtspflicht und Haftung geklärt. Dieser Kurs beleuchtet zusätzlich typische Gefahrenquellen bei Freizeiten, 
geht auf spezielle Risiken in der Kinder- und Jugendarbeit ein und bietet Raum für Erfahrungsaustauch. Neben 
notfallspezifischem Knowhow sind Notfallmanagement und präventives Handeln weitere Themen. 
Über die Teilnahme erhalten Sie eine offizielle Bestätigung des Lehrzentrums Eisenbuch über den 9 UE Erste-Hilfe-
Kurs. 
 
 
Themenfeld: Basiskurse 
 
Zielgruppe: Ehrenamtliche 
 
Altersgruppe: ab 15 Jahren 
 
Termin: Samstag von 9:00 – 17:00 Uhr (9 UE à 45 Minuten)                                                     
 
Veranstaltungsort: Jugendbildungsstätte Königsdorf 
 
Teilnehmerzahl: max. 20 
 
 

 
 



 

 

 

 
Kosten: 40 €   (34 € mit JuLeiCa/ 30 € für KSH-Studenten) 
 Inkl. Mittagessen (bitte Allergien etc. umgehend mitteilen) 
 
Mitzubringen:  Kleidung für drinnen und draußen (prakt. Fallbeispiele), die auch Schmutz verträgt 
 Abgelaufenes Erste-Hilfe-Material zum Überprüfen und Üben 
 
Anreise:  
Reisen Sie gerne mit den öffentlichen Verkehrsmitteln an und leisten damit einen wertvollen Beitrag zur 
jugendgerechten und ökologischen Anreise. Die Buslinie 372 hält direkt auf dem Gelände der  
Jugendsiedlung Hochland (Haltestelle „Rothmühle“) und ist auf unsere Essenszeiten abgestimmt. 
 
Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales durch den 
Bayerischen Jugendring gefördert. 
 
 
                                     
 
 
 
 
 
  

  

 
 
Bei Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung: 
Seminarmanagement: Tel. 08041/ 7698-27 
seminare@jugendsiedlung-hochland.de 
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