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Rahmen 

Was erwartet uns? 
Grundlage dieses Seminars bildet das Konzept unseres Kommunikations- und Kooperationstrainings (KoKo). 

#KoKo 2.0 ermöglicht den Schüler*innen ein intensives Kennenlernen und den Aufbau einer Klassengemeinschaft 

in Verbindung mit der aktuellen Lebenswelt der Jugendlichen. Die Besonderheiten und Möglichkeiten der 

Kommunikation mit sozialen Medien und ein verantwortungsbewusster Umgang mit dem Web 2.0 werden 

gemeinsam unter die Lupe genommen. Durch das Zusammenwirken von Methoden aus der Erlebnis- und der 

Medienpädagogik bietet das Seminar viel Abwechslung und fördert die aktive Beteiligung der Schüler*innen. 

Wichtig ist es, das Seminar möglichst nah an der Lebenswelt der Schüler*innen zu orientieren. Dies gelingt unter 

anderem durch eine passende Rahmengeschichte, die an der Lebenswirklichkeit der Schüler*innen anknüpft. Wir 

sehen die Schülerinnen und Schüler als Expert*innen ihres Lebens und bieten daher in diesem Seminar einen 

bewussten Erfahrungsraum und Austauschmöglichkeiten innerhalb der Klassengemeinschaft 

 

Zielgruppe:  ab 5. Jahrgangsstufe 

Dauer: 2 ½ Tage (Mo-Mi oder Mi-Fr) 

Kosten: 126,- € pro Schüler*in, 85,-€ pro Lehrkraft für Programm, Verpflegung & Unterkunft im 

Bettenhaus der Jugendbildungsstätte 

(Preise variieren entsprechend der Unterbringung) 
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Ziele 
 

 

Programm 
Beispiel-Ablauf für das Sozialkompetenztraining: 

 

 1. Tag: 2. Tag: 3. Tag: 

08:00 Uhr  Frühstück Frühstück, Zimmer räumen 

09:00 Uhr 
 

11:00 

Ankunft, Begrüßung, Haus- 

und Seminareinführung 

KOKO-Training Teil 3: 

Kommunikation in sozialen 

Medien & Mediennutzung 

KOKO-Training Teil 5: 

Auswertung & Transfer 

Organisatorisches, Abschluss 

10:30  Abreise 

12:15 Uhr Mittagessen, Zimmer beziehen Mittagessen 
Viele kurze Gruppen- und 

Warm-Up-Spiele ergänzen das 

Programm. 

 
Der Ablauf ist flexibel und wird 

von unseren Trainer*innen an 

den Bedürfnissen und Bedarfen 

der Schüler*innen ausgerichtet. 

14:00 Uhr KOKO-Training Teil 1: 

Erwartungen & Kennenlernen 

KOKO-Training Teil 2: 

Kommunikation in der Klasse 

KOKO-Training Teil 4: 

Kommunikation & 

Kooperation 

 
18:00 Uhr 

Abendessen 

anschl. Abendgestaltung in Verantwortung der Lehrkräfte 

(z.B. Besuch der Tutor*innen mit Spieleabend möglich) 

Seminarzeit gesamt: 14 Std. 

 
Viele kurze Gruppen- und Warm-Up-Spiele ergänzen das Programm. Der Ablauf ist flexibel und wird von unseren 

Trainer*innen an den Bedürfnissen und Bedarfen der Schüler*innen ausgerichtet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Schüler*innen… 

 lernen sich gegenseitig intensiv kennen 

 üben wertschätzende und gelingende Kommunikation 

 werden für die Besonderheiten der Kommunikation mit sozialen Medien sensibilisiert 

 reflektieren ihr eigenes Medienverhalten 

 entwickeln gemeinsame Werte innerhalb der Klasse 
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Vorbereitung und Zusammenarbeit mit den Lehrkräften 
Voraussetzung für die Durchführung des 

Kompetenztrainings ist, dass der/die Klassenlehrer*in an der 

Veranstaltung aktiv teilnimmt bzw. eine Lehrkraft, die 

vergleichbar viele Stunden in der Klasse unterrichtet. Die 

Aufsichtspflicht liegt während des gesamten Aufenthaltes in 

der Verantwortung der Lehrkräfte. 

Der langfristige Erfolg des Seminars liegt in der Hand der 

Klassenlehrer*innen. Je intensiver die Schüler*innen auf das 

Kompetenztraining vorbereitet werden und im Anschluss der  

Transfer  der  Erfahrungen  und  die  getroffenen 

Vereinbarungen im Schulalltag weiterverfolgt werden, umso größer ist der Gewinn für die Klassengemeinschaft. 

Etwa zwei Wochen vor Seminartermin findet ein telefonisches Gespräch zwischen den von uns eingesetzten 

Trainer*innen und der verantwortlichen Lehrkraft statt. Dabei wird die Ausgangssituation besprochen und das 

Programm an den Entwicklungsstand und die Bedürfnisse der Schüler*innen angepasst. 

Wichtig ist, dass die Lehrkraft vollständig am Projekt teilnimmt und ihre Sichtweise einbringt. In den Übungen haben 

Sie z.B. die Aufgabe, die Gruppe bei der Lösung zu beobachten, um bei der anschließenden Auswertung den 

Schüler*innen gezielt Feedback geben zu können. Eine enge Zusammenarbeit ist für uns von großer Bedeutung, 

damit Sie im Anschluss an das Kompetenztraining an den erreichten Ergebnissen weiterarbeiten können. 

 

Das bietet die Jugendbildungsstätte Königsdorf 
 Pädagogisches Angebot: 

- Konzeption und individuelle Planung 

- Programmdurchführung mit zwei Trainer*innen bei einer maximalen Gruppengröße von 32 Personen 

- telefonisches Vorbereitungsgespräch 

- Ausleihgebühren für Ausrüstung, Seminar-Verbrauchsmaterial etc. 

 Nutzung der Freizeiteinrichtungen und Gut-Drauf Angebote 
 

Unterbringung (nach Verfügbarkeit) Preis pro Person 

Bettenhaus 

der Jugendbildungsstätte 

126 € pro Schüler*in 

85 € pro Lehrkraft 

Blockhütten 

auf unserem Zeltplatzgelände mit Feuerstelle für Lagerfeuer 

115 € pro Schüler*in 

75 € pro Lehrkraft 

Sommerhüttendorf Isarwinkel 

auf unserem Zeltplatzgelände mit Feuerstelle für Lagerfeuer 

115 € pro Schüler*in 

75 € pro Lehrkraft 

Inkl. Verpflegung 

Vollversorgung in der Jugendbildungsstätte 

(2x Frühstück, 2x Mittagessen, 2x Abendessen) 

! FÖRDERUNG ! 

Auf Anfrage erhalten Mittelschulen des Landkreises Bad Tölz-Wolfratshausen durch den Lions 

Club reduzierte Teilnehmer*innen-Beiträge. 

 
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an: 

Telefon: 08041/ 7698-29 E-Mail: seminare@jugendsiedlung-hochland.de 

Lehrkräften eröffnet das Seminar, die 

Möglichkeiten… 

 Schüler*innen in neuen Settings kennen zu 

lernen und zu erleben. 

 von positiven Auswirkungen des Seminars 

auf den Schulalltag und den Teamgeist der 

Klasse zu profitieren. 

 neue Impulse für den Schulalltag zu 

bekommen 

mailto:seminare@jugendsiedlung-hochland.de

