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Bitte fordern Sie unsere ausführliche Konzeptmappe mit 
Bewerbungsbögen an:

Per Post:

Institut für Jugendarbeit
Gabriele Koppe
Postfach 1309
82118 Gauting

koppe@institutgauting.de
www.institutgauting.de

Als Download:

www.zq-ep.de

Dort finden Sie auch alle 
aktuellen Nachrichten und 
Termine rund um die ZQ.

Allgemeine Beratung:

Manfred Huber
huber@institutgauting.de

ab 01.01.2024
Astrid Weber
weber@institutgauting.de

Institut für Jugendarbeit

Tel.: 089 893233-12

www.institutgauting.de

Sportfachliche Beratung:

Für die sportfachliche Bera-
tung wenden Sie sich bitte an 
die entsprechende Jugend-
bildungsstätte, für eine erste 
bzw. allgemeine Beratung an 
das Institut für Jugendarbeit, 
Manfred Huber.

ZQ Wasser

ZQ Bergwandern

ZQ Klettern

ZQ Höhle

ZQ Mountainbike

ZQ Kooperationsübungen

ZQ Wasser

ZQ Höhle ZQ  Bergwandern

ZQ Klettern

ZQ Mountainbike ZQ Kooperationsübungen



ZQ Mountainbike
Jugendbildungsstätte Baben-
hausen, Jochen Simek
Tel.: 08333 9206-22

Inhalte:
Bewegungs-/Fahrtechnik in The-
orie und Praxis – Werkstatt- und 
Materialkunde – Erproben der 
vier Handlungsdimensionen –
Planung und Leitung erlebnispäd. 
Aktivitäten – Orientierungs-
grundlagen und -methoden – 
Sicherheits-/Risikomanagement – 
praktische Umweltbildung 

Termine Praxiskurse:
15.04. - 18.04.2024
10.06. - 13.06.2024
28.06. - 05.07.2025

ZQ Kooperationsübungen
Institut für Jugendarbeit, 
Manfred Huber, Astrid Weber
Tel.: 089 893233-12

Inhalte:
Anleitung, Durchführung und 
Reflexion von Kooperationsü-
bungen – Weiterentwicklung der 
Spielleiterpersönlichkeit bezügl. 
Präsentation, Moderation und 
Variation von Übungen – niedere 
Seilaufbauten inkl. Sicherheit – 
Ökologie und Materialkunde – 
Geogaming und City Bound

Termine Praxiskurse:
27.05. - 31.05.2024
28.10. - 01.11.2024
22.04. - 26.04.2025

Zentrale Termine für alle Hand-
lungsfelder

Einstiegskurs 1 (Bad Hindelang)
11.04. - 14.04.2024

Einstiegskurs 2 (Königsdorf)
29.04. - 02.05.2024

Theorie:
16.09. - 20.09.2024 (Gauting)

Kolloquium + Präsentation:
16.11. - 18.11.2025 (Gauting)

Die Termine der jeweiligen 
Praxiskurse finden Sie beim
entsprechenden Handlungsfeld.

ZQ Bergwandern 
Jugendbildungsstätte Bad 
Hindelang, Martin Herz,
Christian Kerber
Tel.: 08324 9301-14

Inhalte:
Bergwandern – Biwak in 
alpinem Gelände – erlebnispä-
dagogische Übungen – niede-
re Seilaufbauten – Ökologie 
praktisch

Termine Praxiskurse:
13.05. - 16.05.2024
16.05. - 19.05.2024
30.06. - 06.07.2025

ZQ Klettern
Jugendbildungsstätte Bad 
Hindelang, Martin Herz,
Christian Kerber
Tel.: 08324 9301-14

Inhalte:
Klettern in Klettergarten und 
Halle – Abseilen und Ablas-
sen – erlebnispädagogische 
Übungen – Hohe und niedere 
Seilaufbauten – Ökologie 
praktisch

Termine Praxiskurse:
06.05. - 09.05.2024
09.05. - 12.05.2024
23.06.  - 29.06.2025

ZQ Höhle
Jugendbildungsstätte Burg 
Schwaneck, Joep Kulla 
Tel.: 089 744140-18

Inhalte:
Einführung Karst- und Höh-
lenforschung – Befahrungs-
technik – Biospeläologie – 
Mensch und Höhle, Archäolo-
gie – Methoden und Didaktik 
der Umweltpädagogik – 
Sicherheitsmanagement

Termine Praxiskurse: 
Start erst wieder 2025

ZQ Wasser (Zahm-/ Wildwasser)
Jugendbildungsstätte Königs-
dorf, Robert Wenzelewski
Tel.: 08041 7698-23

Inhalte:
Fahr- und Führungstechnik 
in verschiedenen Boots-
typen (Kajak, Kanadier, 
SUP) – Sicherheitstraining 
– erlebnispäd. Übungen – 
Ökologie praktisch. Bootstyp 
und Schwierigkeitsgrad (von 
Zahmwasser bis Wildwasser 
III) wähl- und erweiterbar

Termine Praxiskurse:
07.06. - 10.06.2024
30.09. - 03.10.2024
01.06. - 07.06.2025

Diese pädagogisch hochwertige, 
ökologisch sensible und sport-
fachlich aktuelle berufsbeglei-
tende Zusatzausbildung umfasst 
insgesamt 26 Ausbildungstage in 
Praxis und Theorie.

Die Ausbildung erfolgt in einem 
auszuwählenden Handlungsfeld 
und kann dann sportfachlich 
durch den Besuch der entspre-
chenden Praxiskurse jederzeit 
modular erweitert werden.

Abschluss:
Bereits erworbene sportfach-
liche oder erlebnispädagogische 
Abschlüsse können auf Antrag  
anerkannt werden. Dadurch re-
duziert sich die Anzahl der Kurse 
und der Preis entsprechend.

Die Zertifizierung erfolgt exklusiv 
durch die entsprechend berech-
tigten Fachverbände und durch 
das Institut für Jugendarbeit.

Die Ausbildung wurde vom 
Bayerischen Kultusministerium 
geprüft und gebilligt, steht unter 
Aufsicht des Bayerischen Staats-
ministeriums für Arbeit und So-
ziales und wird vom Bayerischen 
Umweltministerium empfohlen. 

Sie berechtigt zur selbstständigen 
Durchführung von erlebnispäda-
gogischen Maßnahmen in dem 
jeweiligen Handlungsfeld.

Alle weiteren Informationen 
unter: www.zq-ep.de

INSTITUT FÜR JUGENDARBEIT
Gauting

JUGENDBILDUNGSSTÄTTEN
Babenhausen - Bad 
Hindelang - Königsdorf - 
Burg Schwaneck

FACHSPORTVERBÄNDE
Bayerischer Kanu-Ver-
band (BKV) - Deutscher 
Alpenverein (DAV) - 
Verband der deutschen 
Höhlen- und Karstfor-
scher (VdHK)

Kosten:
3.250 Euro

Sportfachliche Erweiterung:
jeweils 1.750 Euro

Absolvent:innen der
EPZ-Ausbildung an der KSH 
München oder Bedediktbeuern: 
2.125 Euro

Mitarbeiter:innen der Kinder- 
und Jugendarbeit in Bayern (nach 
den §§ 11 - 14 SGB 8) erhalten 
einmalig auf Antrag eine Ermäßi-
gung von 200 Euro.
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